PFAS verhoogt het risico op hypertensie
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PFAS is de verzamelnaam voor meer dan 6.000 chemische stoffen waarin onder andere een
combinatie van fluorverbindingen en alkylgroepen voorkomt. PFAS komen niet van nature
voor in het milieu. Het gebruik ervan is sinds 2006 aan banden gelegd door Europa. De
verspreiding van PFAS naar het milieu verloopt vooral door industriéle productie (o0.a. het
bedrijf 3M in Zwijndrecht), de toepassing in de industrie, de bestrijding van grote branden
door de aanwezigheid van PFAS in blusschuim en de afvalverwerking. In een grootschalige
klinische studie werden 1.000 vrouwen van 45 tot 56 jaar met een normale bloeddruk bij de
start van de studie gedurende 18 jaar opgevolgd. Bij alle vrouwen werd de PFAS-concentratie
(poly- en perfluoralkylstoffen) bij de start van de studie en tijdens het verloop van de follow-
up periode gemeten. “Tijdens de 11.722 persoonsjaren follow-up ontwikkelden 470 vrouwen
hypertensie. Vrouwen met hogere concentraties van specifieke PFAS hadden meer kans op
het ontwikkelen van hoge bloeddruk. Met name vrouwen met de hoogste 30%-concentratie
van perfluoro-octaansulfonzuur (PFOS), perfluoro-octaanzuur (PFOA) en 2-(N-ethyl-
perfluoro-octaansulfonamido) azijnzuur hadden respectievelijk een 42%, 47% en 42% hoger
risico op het ontwikkelen van hypertensie in vergelijking met vrouwen met de laagste
concentraties van deze PFAS. Vrouwen met de hoogste 30%-concentratie van alle zeven
onderzochte PFAS hadden een 71% verhoogd risico op het ontwikkelen van hoge bloeddruk,”
aldus Dr. Ning Ding (University of Michigan, Ann Arbor, USA).
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